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ሕጂ’ውን ዋላ’ኳ እንተወሓደ ኣብ ወርሒ 87 ሰዓታት ብስሩዕ እንተዘይሰራሕኩም፣ ኣብ ምሉእ ዓመት ሓሓሊፍኩም 
ንረብሓታት ብቑዓት ክትኰኑ ትኽእሉ ኢኹም። ነዚ ድማ ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ወርሒ ኣብ ናይ ረብሓታትኩም ዕቑር 
ሰዓታት (Benefit Reserve Fund) ሰዓታት ብምውህላል ክሳብ ንረብሕታት ብቑዓት ትዀኑ እኹል ሰዓታት 
ዚውህለል ትገብርዎ (87 ሰዓታት)። 

እስከ ንኵነታት ማሪያ ንርአ። ብከፊል ግዜ ትሰርሕ፣ ኣብ ወርሒ ድማ ብማእከላይ ገምጋም 59.5 ሰዓታት ጥራይ 
ኢያ ትሰርሕ። ንስለ ምቅላሉ፣ ማሪያ በቲ ብቀጥታ ባዕልኻ ክፍሊት ንኢንሹራንስ (Direct Pay Premium) ኣማራጺ 
ከይትጥቀም ከም እትመርጽ’ውን ንገምት። 

እዚ ኣገባብ’ዚ ንረብሓታት ብቑዕ ምዃን፣ እንተበዝሐ ንሽዱሽተ ተኸታተልቲ ኣዋርሕ ነቲ ብቀጥታ ባዕልኻ ንኢንሹራንስ 
ምኽፋል ኣማራጺ ምስ ተጠቐምኩምሉ’ውን ዚምልከት/ዚሰርሕ ምዃኑ ኣስተውዕሉ።

[Tigrigna]



60 ሰዓታት ናብ ረብሓታት ምስራሕ

 

ግንቦት ሰነ ሓምለ

ማርያ ኣብ ግንቦት  60 ሰዓታት  
ሰሪሓ።

ኣስራሒ ማሪያ ኣብ ግንቦት ዚሰርሓቶ 
ሰዓታት ክሳብ ሰነ 15 ናብ ኣመሓዳሪ 
ውጥን ረብሓ፣ ኣጠቓላሊ ረብሓታት 

(GLOBAL BENEFITS) ከሕልፎ ኢዩ።

60 ሰዓታት ንሓምለ ዚኸውን ረብሓ 
ንምብቃዕ እኹላት ኣይኰናን።  

እተን 60 ሰዓታት ኣብ ናይ ረብሓታታ 
ዕቑር ሰዓታት (Benefit Reserve 

Fund) ይኣትዋ።

60

ማሪያ ኣብ ሓባራዊ ስምምዓታ ንሓድሽ ውጥን ረብሓታት ሓዳስ ብቕዕቲ ኢያ።
ኣብ ግንቦት 2025 ን60 ሰዓታት ሰሪሓ።

እዘን ሰዓታት’ዚኣተን ናብ ብቕዓታ ይቝጸራ፣ ግን ኣብ ሓምለ ንዓኣ ሽፋን ንምርካብ እኹላት ኣይኰናን ኢየን።

87 ሰዓታት  
የድሊ

60

ሽፋን የለን ሽፋን የለን ሽፋን የለን

ማሪያ ካብ  
87 ናይ 27 ሰዓታት 

ሕጽረት ኣለዋ 

መተሓሳሰቢ፥  
60 ሰዓኣታት 
ኣብ’ቲ ናይ 
ረብሓ ዕቑር 
ሰዓታት

60



ሰነ ሓምለ ነሓሰ

ማሪያ ኣብ ሰነ  59 ሰዓታት  
ሰሪሓ።

ኣስራሒ ማሪያ ኣብ ሰነ ዚሰርሓቶ 
ሰዓታታ ክሳብ 15 ሓምለ ናብ  
ኣጠቓላሊ ረብሓታት (GLOBAL 

BENEFITS) ከሕልፎ ኢዩ።

ካብ’ተን ኣብ ግንቦትን ሰነን ዚተሰርሓ  
119 ሰዓታት፣ 87 ኣብ ወርሒ ነሓሰ ናይ 
ረብሓ ሽፋን ንምርካብ ይጠቕማ። እተን 
ዝተረፋ 32 ሰዓታት ኣብ ናይ ማሪያ ዕቑር 

ሰዓታት ይጸንሓ።

5959 28

ኣብ ሰነ 2025 ማሪያ 59 ሰዓታት ሰሪሓ።
እቲ ኣብ ግንቦትን ሰነን ዚተሰርሐ ሰዓታት ተደሚሩ ንማሪያ ኣብ ነሓሰ ንዚወሃብ ረብሓታት ብቑዕ ንምግባር እኹል ኢዩ።

32

87 ሰዓታት  
የድሊ

ሽፋን የለን ሽፋን የለን ሽፋን!

59 ሰዓታት ናብ ረብሓታት ምስራሕ

ማሪያ ካብ  
87 ናይ 28 ሰዓታት 

ሕጽረት ኣለዋ

መተሓሳሰቢ፥  
ኣብ’ቲ ናይ ረብሓ ዕቑር 
ሰዓታት 32 ሰዓታት 
ተሪፈን ኣለዋ።



ማሪያ ካብ  
87 ናይ 29 ሰዓታት 

ሕጽረት ኣለዋ

ሓምለ ነሓሰ መስከረም

ማሪያ ኣብ ሓምለ  58 ሰዓታት  
ሰሪሓ።

ኣስራሒ ማሪያ ኣብ ሓምለ  
ዚሰርሓቶ ሰዓታታ ክሳብ 15 ነሓሰ 
ናብ ኣጠቓላሊ ረብሓታት (GLOBAL 

BENEFITS) ከሕልፎ ኢዩ።

58 58

እተን 58 ሰዓታት ኣብ ሓምለ ዚተሰርሓ፣ 
ዚተደመሮ 29 ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታት  

ብጠቕላላ 87 ይዀና። እዚ ንሽፋን ረብሓ 
መስከረም እኹል ኢዩ።

ኣብ ሓምለ 2025 ማሪያ 58 ሰዓታት ሰሪሓ።
ዋላ’ኳ ንናይ መስከረም ረብሓታት ንኪትበቅዕ 58 ሰዓታት ንማሪያ እኹል እንተዘይኰነ፣  

ነቲ ሕጽረት ንምምላእ ግን ኣብ ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታት እኹል ሰዓታት ኣለዋ።

87 ሰዓታት  
የድሊ

58 ሰዓታት ናብ ረብሓታት ምስራሕ

29

3

ሽፋን የለን ሽፋን! ሽፋን!

መተሓሳሰቢ፥  
ኣብ ናይ ረብሓ ዕቑር 
ሰዓታት 3 ሰዓታት 
ተሪፈን ኣለዋ



ማሪያ ካብ  
87 ናይ 26 ሰዓታት 

ሕጽረት ኣለዋ

ነሓሰ መስከረም ጥቅምቲ

ማሪያ ኣብ ነሓሰ  61 ሰዓታት  
ሰሪሓ።

ኣስራሒ ማሪያ ኣብ ነሓሰ ዚሰርሓቶ 
ሰዓታታ ክሳብ መስከረም 15 
ኣጠቓላሊ ረብሓታት (GLOBAL 

BENEFITS) ከሕልፎ ኢዩ።

61

ኣብ ነሓሰ 2025 ማሪያ 61 ሰዓታት ሰሪሓን ኣብ ጥቅምቲ ንጥዕናዊ ኣገልግሎት ንኪትበቅዕ ሕጽረት ኣለዋን።  
ናይ ነሓሰ ሰዓታታ ምስ’ቲ ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታ ተደሚሩ ገና እኹል ሽፋን ኣይኰነን።  

ማሪያ ምስራሕ ትቕጽልን ንዚመጽእ ኣዋርሕ ዚኸውን ሰዓታት ኣብ ናታ ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታት ተቐምጥን ኣላን።

ማሪያ ሽፋን ንምርካብ 61 ሰዓታት እኹላት ኣይኰናን። 
87 ሰዓታት ንምብጻሕን ብቕዕቲ ንምዃንን፣ ክሳብ ኣብ ናይ 

ረብሓኣ ዕቑር ሰዓታት ዚህልዋ እኹል ሰዓታት ዚህልዋ ምስራሕ 
ኪትቅጽል ኢያ። እተን 61 ሰዓታት ናብ ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታ 

ኪድመራ ኢየን።

61

61 ሰዓታት ናብ ረብሓታት ምስራሕ

ሽፋን! ሽፋን

87 ሰዓታት  
የድሊ

64

ሽፋን የለን

መተሓሳሰቢ፥ 
64 ሰዓታት ኣብ 
ናይ ረብሓ ዕቑር 
ሰዓታት 
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ኣብ’ዚ ኣብነት ዚተገልጸ ከም እትርእይዎ፣ ዋላ ኣብ ወርሒ ትሕቲ 60 ሰዓታት ጥራይ ብምስራሕ ሓሓሊፉ ንረብሓታት ብቑዓት ኪትኰኑ ትኽእሉ 
ኢኹም። ብሓቂ፣ ኣብ ቀዳማይ ዓመት ናይ’ዚ ውጥን ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ወርሒ 59.5 ሰዓታት እንተሰሪሕኩም ገና ንሽዱሽተ ኣዋርሕ ናይ’ቲ 
ዓመት ንረብሓ ብቑዓት ኪትኰኑ ኢኹም። 

ኣብ ጉዳይ ማርያ፣ እተን ኣብ ነሓሰ ዚሰርሐተን 61 ሰዓታት፣ ኣብ ናይ ረብሓ ዕቑር ሰዓታት ዚነበራ 3 ሰዓታት ተደሚረን፣ ንጥቅምቲ እኹል ሽፋን 
ኣይነበራን። ይኹን እምበር ኣብ መስከረም እንተወሓደ 23 ሰዓታት ብምስራሕ፣ ብቑዕነታ ዳግማይ ንምርግጋጽን ኣብ ሕዳር ረብሓታት ንምርካብን 
ዘድልያ 87 ሰዓታት ኪትበጽሕ ኢያ። 

በዚ ኢዩ ኣብ ምሉእ ዓመት ሓሓሊፉ ንረብሓታት ብቑዓት ኪትኰኑ እትኽእሉ። ትሰርሕዎም ብዝሒ ሰዓታት፣ ከምኡ’ውን ነቲ ብቀጥታ ባዕልኻ ክፍሊት 
ንኢንሹራንስ (Direct Pay Premium) ኣማራጺ ናይ ምጥቃም ዓቕምኹም/ድልውነትኩም ኣብ’ቲ ብዝሒ ብቑዓት ትዀንሉ ኣዋርሕ ጽልዋ ኪህልዎ 
ኢዩ። ነቲ ብቀጥታ ባዕልኻ ክፍሊት ንኢንሹራንስ ኣማራጺ ብከመይ ከም ዚሰርሕ ንምርኣይ፣ ነቲ New Benefit Plan Basics - Illustration Series 
1 ርኣዩ ወይ ድማ ኣብ www.justiceforjanitors.ca/new-benefit-plan ተወከሱ። ብዛዕባ ብቑዕነትኩም ዝዀኑ ሕቶታት ምስ ዝህልውኹም፣ ናይ 
ኣጠቓላሊ ረብሓታት (Global Benefits) ርኸቡ።

https://justiceforjanitors.ca/wp-content/uploads/2025/07/New-Benefit-Plan-Basics-lllustrated-Quick-Guide_series1c.pdf
https://justiceforjanitors.ca/wp-content/uploads/2025/07/New-Benefit-Plan-Basics-lllustrated-Quick-Guide_series1c.pdf
https://justiceforjanitors.ca/new-benefit-plan/

