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87 ሰዓታት ንረብሓታት 

ግንቦት ሰነ ሓምለ

ሳም ኣብ ወርሒ ግንቦት  87 ሰዓታት 
ሰሪሑ።

ኣስራሒ ሳም ኣብ ግንቦት ዚሰርሖ 
ሰዓታቱ ክሳብ ሰነ 15 ናብ ኣመሓዳሪ 

ውጥን ረብሓ፣ ናብ ናይ ኣጠቓላሊ 
ረብሓታት (GLOBAL BENEFITS) 

ከሕልፎ ኢዩ።

ንረብሓ ብቑዕ ንምዃን 87 ሰዓታት 
የድሊ። 

እቲ ኣብ ግንቦት ዚተሰርሐ ሰዓታት (ኣብ 
ሰነ ዚተመሓላለፈ) ኣብ ሓምለ ንሳም 

ንረብሓታት ብቑዕ ንኪገብሮ እኹል ኢዩ።

 87  87

ኣብ ግንቦት 2025፣ ሳም 87 ሰዓታት ሰሪሑ ኣብ ወርሒ ሓምለ ንጥዕናዊ ኣገልግሎቱ ብቑዕ ኰይኑ።

87 ሰዓታት  
የድሊ

ሽፋን የለን
ሽፋን የለን ሽፋን! 



ልዕሊ 87 ሰዓታት ምስራሕ

ሰነ ሓምለ ነሓሰ

ሳም ኣብ ወርሒ ሰነ  120 ሰዓታት  
ሰሪሑ

ኣስራሒ ሳም ኣብ ሰነ ዚሰርሖ ሰዓታቱ 
ክሳብ 15 ሓምለ ናብ ኣጠቓላሊ 

ረብሓታት (GLOBAL BENEFITS) 
ከሕልፎ ኢዩ።

ካብ’ተን 120 ሰዓታት ሳም ኣብ ሰነ 
ዝሰርሐን ኣብ ነሓሰ ረብሓ ንኪረክብ ብቑዕ 
ንምዃን እተን 87 ጥራይ ኢየን ዘድልያ።
እተን 33 ዝያዳ ሰዓታት ኣብ ናይ ሳም 

ናይ ረብሓታት ዕቑር ሰዓታት ይድመራ።

120 120

33

ኣብ ሰነ 2025 ሳም 120 ሰዓታት ሰሪሑን ኣብ ነሓሰ ከኣ ንጥዕናዊ ኣገልግሎታቱ ብቑዕ ኰይኑን።  
ሳም ኣብ ናይ ረብሓታቱ ዕቑር ሰዓታት (Benefit Reserve Fund) 33 ሰዓታት ኪቝጥብ ክኢሉ።

33

87

መተሓሳሰቢ፥ 
እንተበዝሐ 174 
ሰዓታት ክትዓቝሩ/
ከተሰጋግሩ ትኽእሉ 
ኢኹም። 

87 ሰዓታት  
የድሊ

ሽፋን! ሽፋን! ሽፋን!



ሓምለ ነሓሰ መስከረም

ሳም ኣብ ሓምለ  70 ሰዓታት  
ሰሪሑ።

ኣስራሒ ሳም ኣብ ሓምለ ዚሰርሖ 
ሰዓታቱ ክሳብ ነሓሰ 15 ናብ ኣጠቓላሊ 

ረብሓታት (GLOBAL BENEFITS) 
ከሕልፎ ኢዩ።

70 70 17

16

ትሕቲ 87 ሰዓታት ምስራሕ

70 ሰዓታት ንሳም ሽፋን ንምርካብ  
እኹል ኣይኰነን።

87 ሰዓታት ንምብጻሕን ብቑዕ ንምዃንን፣ 
17 ሰዓታት ካብ ናይ ረብሓታት ዕቑር 

ሰዓታት ይውሰዳ።

ኣብ ሓምለ 2025 ሳም 70 ሰዓታት ሰሪሑ፣ ኣብ መስከረም ንዚረኽቦ ናይ ጥዕና ረብሓ ብቑዕ ንኪኸውን ድማ 17 ሰዓታት ጐዲሉዎ ነይሩ።
ይኹን እምበር፣ ምስ’ቲ ናቱ 33 ሰዓታት ኣብ ናይ ረብሓታት ዕቑር ሰዓታት ኣብ መስከረም ንረብሓታት ብቑዕ ንኪኸውን እኹል ኪህልዎ ኢዩ።

መተሓሳሰቢ፥ 
ኣብ’ቲ ናይ ረብሓ 
ዕቑር ሰዓታት 16 
ሰዓታት ተሪፉ 
ኣሎ።

87 ሰዓታት  
የድሊ

ሽፋን! ሽፋን! ሽፋን!

ሳም ካብ 87 ናይ  
17 ሰዓታት ሕጽረት ኣለዎ



ነሓሰ መስከረም ጥቅምቲ

ሳም ኣብ ነሓሰ፣ 2025  34 ሰዓታት 
ሰሪሑ።

ኣስራሒ ሳም ኣብ ነሓሰ ዚሰርሖ 
ሰዓታቱ ክሳብ መስከረም 15 ናብ 

ኣጠቓላሊ ረብሓታት (GLOBAL 
BENEFITS) ከሕልፎ ኢዩ።

34
0

ኣብ ነሓሰ 2025 ሳም 34 ሰዓታት ሰሪሑን ኣብ ጥቅምቲ ንጥዕናዊ ረብሓታት ንኪበቅዕ ድማ 53 ሰዓታት ጐዲሉዎን ነይሩ።
ኣብ ናቱ ናይ ረብሓታት ዕቑር ሰዓታት ዚርከብ ሰዓታት ንሳም ንሽፋን ብቑዕ ንምግባር እኹል ኣይኰነን።

ሳም በቲ ብቀጥታ ባዕልኻ ክፍሊት ንኢንሹራንስ ኣማራጺ (Direct Pay Premium) ናይ ረብሕኡ ሽፋን ኪዕቅብ ይኽእል።

ትሕቲ 87 ሰዓታት ምስራሕን  
ቀጥታዊ ክፍሊትን

ሳም ሽፋን ንምርካብ 34 ሰዓታት እኹል ኣይኰነን። 87 ሰዓታት ንምብጻሕን 
ንረብሓ ሽፋን ብቑዕ ንምዃንን፣ 16 ሰዓታት ካብ ናይ ሳም ረብሓታት ዕቑር ሰዓታት 
ይውሰዳ ከምኡ’ውን ሳም ኣብ ጥቅምቲ ሽፋን ንምርካብ 87 ሰዓታት ንኪበጽሕ 

ብተወሳኺ 37 ሰዓታት ብቀጥታ ኪኸፍል የድልዮ።

37

መተሓሳሰቢ፥  
ናይ ረብሓ ዕቑር 
ሰዓታት ናብ ዜሮ 
ሰዓታት ወሪዱ 
ኣሎ።

16

መተሓሳሰቢ፥ እዚ ክፍሊት ግዴታዊ ኣይኰነን። ንዝያዳ 
ሓበሬታ ኣብ www.JusticeforJanitors.ca/New-
Benefit-Plan ተወከሱ።

34
87 ሰዓታት  

የድሊ

ሽፋን! ሽፋን! ሽፋን!

ሳም ካብ 87 ናይ 53 ሰዓታት ሕጽረት ኣለዎ።


